
ЦИКЛОГРАММА
на І1 неделю (08.11.2021 -12.11.2021 г.)

Младшая группа 
Сквозная тема: «Растем здоровыми» 

                                                                                 Тема недели:  «Правильное питание-витамины»
Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Приём детей
Беседа с 
родителями
Игры 
(настольные, 
пальчиковые и 
др.)

Общение воспитателя с родителями: индивидуальные беседы о семейных традициях, игры для общения и создания хорошего 
настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы.
Игра «С добрым утром!».
Цель: формировать 
чувство близости друг к 
другу. 

«Подари игрушку 
другу». Цель: 
Формировать умение 
доброжелательно 
относиться друг к 
другу.

Игра «Солнышко в 
ладошке». 
Цель: создать 
атмосферу радости, 
тепла и любви.

Игра «Повтори за мной».
Цель: координировать 
движения, мимику.

Игра: «Подари 
улыбку». Цель: 
снять эмоциональное
напряжение.

ноябрь                               Комплекс упражнений 1
Завтрак Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»

Игры и игровые упражнения малой подвижности для подготовки детей к ОУД
Витаминный бильярд
Цель: учить  заботиться  о
своем  здоровье.
Познакомить  с
витаминной ценностью
продуктов,  с  действием
витаминов на организм.

Поварята
Цель: дать  знания  о
компонентах
входящих  в  состав
блюд  для  завтрака,
обеда,  ужина.  Учить
делать  выводы  о
витаминной ценности
составленного блюда.

Где растет каша
Цель:  дать  знания  о
происхождении
продуктов  питания
(крупа, мука) пользе их
для  организма,  о
блюдах,  в  состав
которых они входят.

Во фруктовом царстве, 
овощном государстве
Цель: дать знания о 
зависимости здоровья 
человека от питания. 
Научит осознанно 
подходить к своему 
здоровью, питанию, 
уметь противостоять 
рекламе. 

Витаминный домик
Цель: дать знания о 
разновидностях 
витаминов. 
Закрепить знания о  
витаминах 
содержащихся в 
пище.

ОУД по 
расписанию ДО

1.Физкультура:                
Тема: «На осенний на 
лужок»                     
2.Музыка:                         
(по плану муз. 
руководителя)

1.Аппликация:
Тема: «Собираем 
урожай»

1.Физкультура:             
Тема: «Падают, падают
листья»                  
2.Сенсорика:                  
Тема: «Воздушные 
шарики»

1.Естествознание:
Тема: «Экскурсия в 
медицинский кабинет»

1.Физкультура:
Тема: «Падают, 
падают листья»
2.Рисование:
Тема: «Лесенка»
3.Музыка:                 
(по плану муз. 
руководителя)

Подготовка к 
прогулки

    Собираемся на прогулку
Цель: развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно называть элементы одежды, 



закреплять обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим.

Прогулка: Наблюдение за погодой  Отметить, что стало значительно холоднее, солнце почти не показывается из–за туч, дни стоят 
пасмурные, скучные. Продолжать знакомство детей с характерными признаками поздней осени.

Возвращение с 
прогулки

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики, мытьё рук.

Обед День рождения Степашки
Цель: расширить знания детей о способах и последовательности сервировки стола для праздничного обеда, закрепить знания о 
столовых предметах, воспитывать внимательность, заботливость, ответственность, желание помочь, расширить словарный 
запас: ввести понятия «праздничный обед», «именины», «сервировка», «посуда», «сервис».

Сон Засыпать под классическую музыку. Чтение народных казахских  сказок  
Постепенный 
подъём, 
закаливающие 
процедуры.

Гимнастика пробуждения:  «Мы проснулись».  Воздушные ванны. Хождение по рябристой доске. Дыхательная гимнастика:

«Маятник».Стоя, ноги расставлены на ширину плеч, палку держать за спиной на уровне нижних углов лопаток. Наклонять

туловище в стороны, вправо и влево. При наклоне в стороны – вдох с произношением  звука «ту-у-у-у-х-х».

Повторить 3-4 наклона в каждую сторону.

Полдник Учить намывать руки, правильно вытирать полотенцем каждый пальчик. 
Совершенствовать умение аккуратно есть, пользоваться салфеткой.

Игры, 
самостоятельная
деятельность

Индивидуальна 
работа в 
соответствии с 
индивидуальной
картой развития
ребёнка

Рассматривание  книги
«Красная  книга
растений»
Цель:  дать  детям  знания
об  исчезающих
растениях. 

Игры с напольным 
конструктором            
Цель: учить строить 
сюжет, подбирать       
строительный 
материал. Учить 
играть дружно.

Беседа на тему: «Путь 
книги на полку»
Цель: формировать 
умения быть усидчивым
и внимательным.

П\и «Ак каскыр- 
байланганкаскыр»            
Цель: выполнять 
движения в соответствии
со словами.    
Просмотр презентации    
«Какие разные книги»

Рассматривание
книги  «Красная
книга растений»
Цель:  дать  детям
знания  об
исчезающих
растениях. 

Назови одним словом
Цель: учить 
классифицировать овощи
и фрукты.

Что изменилось
Цель: учить по цвету 
определять степень 
зрелости овощей и 
фруктов. Учить 
предупреждать 
негативные ситуации 
с употреблением в 

Творческие задания
с контурными 
картинками овощей и 
фруктов
Цель: закрепить знания 
о витаминной ценности 
овощей и фруктов, 
месте их произрастания,

Витаминный домик
Цель: дать знания о 
разновидностях 
витаминов. Закрепить 
знания о витаминах 
содержащихся в пище.

Кто в домике живет?
Цель: дать знания о 
компонентах 
составляющих 
пищевые продукты: 
жирах, белках, 
углеводах, 
витаминах, раскрыть



пищу недозрелых 
плодов.

использования в 
приготовлении разных 
блюд.

их роль в жизни 
человека.  

Подготовка к 
прогулке

Одевание: последовательность, выход на прогулку.
Собираемся на прогулку
Цель: развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно называть элементы одежды, закреп-
лять обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим.

Прогулка Наблюдение за ветром:В ноябре ветер уже холодный. Учить детей определять наличие ветра по качающимся веткам деревьев. 
Предложить детям побегать против ветра и в ту сторону,  куда он дует, и сделать вывод, когда бежать легче и почему.  

Ужин  День рождения Степашки
Цель: расширить знания детей о способах и последовательности сервировки стола для праздничного обеда, закрепить 

знания о столовых предметах, воспитывать внимательность, заботливость, ответственность, желание помочь, расширить 
словарный запас: ввести понятия «праздничный обед», «именины», «сервировка», «посуда», «сервис».

Уход детей 
домой

Консультация для 
родителей «Правильное 
питание –основа жизни 
вашего ребёнка»

Консультация для 
родителей 
«Правильное питание
–основа жизни 
вашего ребёнка»

Консультация для 
родителей «Правильное 
питание –основа жизни 
вашего ребёнка»

Консультация для 
родителей «Правильное 
питание –основа жизни 
вашего ребёнка»

Консультация для 
родителей 
«Правильное 
питание –основа 
жизни вашего 
ребёнка»



ЦИКЛОГРАММА
на І1 неделю (08.11.2021 -12.11.2021 г.)

Средняя группа 
Сквозная тема: «Растем здоровыми» 

                                                                                 Тема недели:  «Правильное питание-витамины»
Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Приём детей
Беседа с 
родителями
Игры 
(настольные, 
пальчиковые и 
др.)

Общение воспитателя с родителями: индивидуальные беседы о семейных традициях, игры для общения и создания хорошего 
настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы.
Игра «С добрым утром!».
Цель: формировать 
чувство близости друг к 
другу. 

«Подари игрушку 
другу». Цель: 
Формировать умение 
доброжелательно 
относиться друг к 
другу.

Игра «Солнышко в 
ладошке». 
Цель: создать 
атмосферу радости, 
тепла и любви.

Игра «Повтори за мной».
Цель: координировать 
движения, мимику.

Игра: «Подари 
улыбку». Цель: 
снять эмоциональное
напряжение.

ноябрь                               Комплекс упражнений 1
Завтрак Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»

Игры и игровые упражнения малой подвижности для подготовки детей к ОУД
Витаминный бильярд
Цель: учить  заботиться  о
своем  здоровье.
Познакомить  с
витаминной ценностью
продуктов,  с  действием
витаминов на организм.

Поварята
Цель: дать  знания  о
компонентах
входящих  в  состав
блюд  для  завтрака,
обеда,  ужина.  Учить
делать  выводы  о
витаминной ценности
составленного блюда.

Где растет каша
Цель:  дать  знания  о
происхождении
продуктов  питания
(крупа, мука) пользе их
для  организма,  о
блюдах,  в  состав
которых они входят.

Во фруктовом царстве, 
овощном государстве
Цель: дать знания о 
зависимости здоровья 
человека от питания. 
Научит осознанно 
подходить к своему 
здоровью, питанию, 
уметь противостоять 
рекламе. 

Витаминный домик
Цель: дать знания о 
разновидностях 
витаминов. 
Закрепить знания о  
витаминах 
содержащихся в 
пище.

ОУД по 
расписанию ДО

1.Физкультура:                
Тема: «Разноцветные 
мячи»                            
2.Основы математики:  
Тема: «Сравнение чисел 
3-4»                              
3.Музыка:                      
(по плану муз. 
Руководителя)

1.Казахский язык: 
(по плану языковеда)
2.Аппликация:
Тема: «Спелые 
яблоки»

1.Физкультура:             
Тема: «Мой веселый 
звонкий мяч» 
2.Развитие речи:           
Тема: «В саду на 
огороде»

1.Естествознание:
Тема: «Дары осени»
2.Художемтвенная 
литература: 
Тема: Чтение стих-я 
А.Сопыбековой 
«Находчивый Асан»

1.Физкультура:
Тема: «Мой веселый
звонкий мяч»
2.Рисование:
Тема: «Украсим 
кукле платье»
3. Музыка:                
(по плану муз. 
Руководителя)

Подготовка к     Собираемся на прогулку



прогулки Цель: развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно называть элементы одежды, 
закреплять обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим.

Прогулка: Наблюдение за погодой  Отметить, что стало значительно холоднее, солнце почти не показывается из–за туч, дни стоят 
пасмурные, скучные. Продолжать знакомство детей с характерными признаками поздней осени.

Возвращение с 
прогулки

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики, мытьё рук.

Обед День рождения Степашки
Цель: расширить знания детей о способах и последовательности сервировки стола для праздничного обеда, закрепить знания о 
столовых предметах, воспитывать внимательность, заботливость, ответственность, желание помочь, расширить словарный 
запас: ввести понятия «праздничный обед», «именины», «сервировка», «посуда», «сервис».

Сон Засыпать под классическую музыку. Чтение народных казахских  сказок  
Постепенный 
подъём, 
закаливающие 
процедуры.

Гимнастика пробуждения:  «Мы проснулись».  Воздушные ванны. Хождение по рябристой доске. Дыхательная гимнастика:

«Маятник».Стоя, ноги расставлены на ширину плеч, палку держать за спиной на уровне нижних углов лопаток. Наклонять

туловище в стороны, вправо и влево. При наклоне в стороны – вдох с произношением  звука «ту-у-у-у-х-х».

Повторить 3-4 наклона в каждую сторону.

Полдник Учить намывать руки, правильно вытирать полотенцем каждый пальчик. 
Совершенствовать умение аккуратно есть, пользоваться салфеткой.

Игры, 
самостоятельная
деятельность

Индивидуальна 
работа в 
соответствии с 
индивидуальной
картой развития
ребёнка

Рассматривание  книги
«Красная  книга
растений»
Цель:  дать  детям  знания
об  исчезающих
растениях. 

Игры с напольным 
конструктором            
Цель: учить строить 
сюжет, подбирать       
строительный 
материал. Учить 
играть дружно.

Беседа на тему: «Путь 
книги на полку»
Цель: формировать 
умения быть усидчивым
и внимательным.

П\и «Ак каскыр- 
байланганкаскыр»            
Цель: выполнять 
движения в соответствии
со словами.    
Просмотр презентации    
«Какие разные книги»

Рассматривание
книги  «Красная
книга растений»
Цель:  дать  детям
знания  об
исчезающих
растениях. 

Назови одним словом
Цель: учить 
классифицировать овощи
и фрукты.

Что изменилось
Цель: учить по цвету 
определять степень 
зрелости овощей и 
фруктов. Учить 
предупреждать 
негативные ситуации 

Творческие задания
с контурными 
картинками овощей и 
фруктов
Цель: закрепить знания 
о витаминной ценности 
овощей и фруктов, 

Витаминный домик
Цель: дать знания о 
разновидностях 
витаминов. Закрепить 
знания о витаминах 
содержащихся в пище.

Кто в домике живет?
Цель: дать знания о 
компонентах 
составляющих 
пищевые продукты: 
жирах, белках, 
углеводах, 



с употреблением в 
пищу недозрелых 
плодов.

месте их произрастания,
использования в 
приготовлении разных 
блюд.

витаминах, раскрыть
их роль в жизни 
человека.  

Подготовка к 
прогулке

Одевание: последовательность, выход на прогулку.
Собираемся на прогулку
Цель: развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно называть элементы одежды, закреп-
лять обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим.

Прогулка Наблюдение за ветром:В ноябре ветер уже холодный. Учить детей определять наличие ветра по качающимся веткам деревьев. 
Предложить детям побегать против ветра и в ту сторону,  куда он дует, и сделать вывод, когда бежать легче и почему.  

Ужин  День рождения Степашки
Цель: расширить знания детей о способах и последовательности сервировки стола для праздничного обеда, закрепить 

знания о столовых предметах, воспитывать внимательность, заботливость, ответственность, желание помочь, расширить 
словарный запас: ввести понятия «праздничный обед», «именины», «сервировка», «посуда», «сервис».

Уход детей 
домой

Консультация для 
родителей «Правильное 
питание –основа жизни 
вашего ребёнка»

Консультация для 
родителей 
«Правильное питание
–основа жизни 
вашего ребёнка»

Консультация для 
родителей «Правильное 
питание –основа жизни 
вашего ребёнка»

Консультация для 
родителей «Правильное 
питание –основа жизни 
вашего ребёнка»

Консультация для 
родителей 
«Правильное 
питание –основа 
жизни вашего 
ребёнка»

ЦИКЛОГРАММА



на І1 неделю (08.11.2021 -12.11.2021 г.)
Старшая группа 

Сквозная тема: «Растем здоровыми» 
                                                                                 Тема недели:  «Правильное питание-витамины»

Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Приём детей
Беседа с 
родителями
Игры 
(настольные, 
пальчиковые и 
др.)

Общение воспитателя с родителями: индивидуальные беседы о семейных традициях, игры для общения и создания хорошего 
настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы.
Игра «С добрым утром!».
Цель: формировать 
чувство близости друг к 
другу. 

«Подари игрушку 
другу». Цель: 
Формировать умение 
доброжелательно 
относиться друг к 
другу.

Игра «Солнышко в 
ладошке». 
Цель: создать 
атмосферу радости, 
тепла  и любви.

Игра «Повтори за мной».
Цель: координировать 
движения, мимику.

Игра: «Подари 
улыбку». Цель: 
снять эмоциональное
напряжение.

ноябрь                               Комплекс упражнений 1
Завтрак Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»

Игры и игровые упражнения малой подвижности для подготовки детей к ОУД
Витаминный бильярд
Цель: учить  заботиться  о
своем  здоровье.
Познакомить  с
витаминной ценностью
продуктов,  с  действием
витаминов на организм.

Поварята
Цель: дать  знания  о
компонентах
входящих  в  состав
блюд  для  завтрака,
обеда,  ужина.  Учить
делать  выводы  о
витаминной ценности
составленного блюда.

Где растет каша
Цель:  дать  знания  о
происхождении
продуктов  питания
(крупа, мука) пользе их
для  организма,  о
блюдах,  в  состав
которых они входят.

Во фруктовом царстве, 
овощном государстве
Цель: дать знания о 
зависимости здоровья 
человека от питания. 
Научит осознанно 
подходить к своему 
здоровью, питанию, 
уметь противостоять 
рекламе. 

Витаминный домик
Цель: дать знания о 
разновидностях 
витаминов. 
Закрепить знания о  
витаминах 
содержащихся в 
пище.

ОУД по 
расписанию ДО

1.Физкультура:                
Тема: «Дружат дети, 
дружат звери»                   
2.Основы математики:  
Тема: «Сравнение 
предметов по величине»  
3.Музыка:                      
(по плану 
муз.руководителя)

1.Казахский язык: 
(по плану языковеда)
2.ОЗОМ:
Тема: «Осень»

1.Физкультура:             
Тема: «Разноцветные 
мячи»                         
2.Развитие речи:           
Тема: «Ателье»              
3.Лепка:                          
Тема: «Яблоки»

1.Естествознание:
Тема: «Комнатные 
цветы»
2.Художественная 
литература:
Тема: Чтение русской 
народной сказки 
«Руковичка»

1.Физкультура:
Тема: 
«Разноцветные 
мячи»                         
2.Рисование:
Тема: «Украсить 
кукле платье»
3. Музыка:                
(по плану  
муз.руководителя)

Подготовка к 
прогулки

    Собираемся на прогулку
Цель: развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно называть элементы одежды, 



закреплять обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим.

Прогулка: Наблюдение за погодой  Отметить, что стало значительно холоднее, солнце почти не показывается из–за туч, дни стоят 
пасмурные, скучные. Продолжать знакомство детей с характерными признаками поздней осени.

Возвращение с 
прогулки

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики, мытьё рук.

Обед День рождения Степашки
Цель: расширить знания детей о способах и последовательности сервировки стола для праздничного обеда, закрепить знания о 
столовых предметах, воспитывать внимательность, заботливость, ответственность, желание помочь, расширить словарный 
запас: ввести понятия «праздничный обед», «именины», «сервировка», «посуда», «сервис».

Сон Засыпать под классическую музыку. Чтение народных казахских  сказок  
Постепенный 
подъём, 
закаливающие 
процедуры.

Гимнастика пробуждения:  «Мы проснулись».  Воздушные ванны. Хождение по рябристой доске. Дыхательная гимнастика:

«Маятник».Стоя, ноги расставлены на ширину плеч, палку держать за спиной на уровне нижних углов лопаток. Наклонять

туловище в стороны, вправо и влево. При наклоне в стороны – вдох с произношением  звука «ту-у-у-у-х-х».

Повторить 3-4 наклона в каждую сторону.

Полдник Учить намывать руки, правильно вытирать полотенцем каждый пальчик. 
Совершенствовать умение аккуратно есть, пользоваться салфеткой.

Игры, 
самостоятельная
деятельность

Индивидуальна 
работа в 
соответствии с 
индивидуальной
картой развития
ребёнка

Рассматривание  книги
«Красная  книга
растений»
Цель:  дать  детям  знания
об  исчезающих
растениях. 

Игры с напольным 
конструктором            
Цель: учить строить 
сюжет, подбирать       
строительный 
материал. Учить 
играть дружно.

Беседа на тему: «Путь 
книги на полку»
Цель: формировать 
умения быть усидчивым
и внимательным.

П\и «Ак каскыр- 
байланганкаскыр»            
Цель: выполнять 
движения в соответствии
со словами.    
Просмотр презентации    
«Какие разные книги»

Рассматривание
книги  «Красная
книга растений»
Цель:  дать  детям
знания  об
исчезающих
растениях. 

Назови одним словом
Цель: учить 
классифицировать овощи
и фрукты.

Что изменилось
Цель: учить по цвету 
определять степень 
зрелости овощей и 
фруктов. Учить 
предупреждать 
негативные ситуации 
с употреблением в 

Творческие задания
с контурными 
картинками овощей и 
фруктов
Цель: закрепить знания 
о витаминной ценности 
овощей и фруктов, 
месте их произрастания,

Витаминный домик
Цель: дать знания о 
разновидностях 
витаминов. Закрепить 
знания о витаминах 
содержащихся в пище.

Кто в домике живет?
Цель: дать знания о 
компонентах 
составляющих 
пищевые продукты: 
жирах, белках, 
углеводах, 
витаминах, раскрыть



пищу недозрелых 
плодов.

использования в 
приготовлении разных 
блюд.

их роль в жизни 
человека.  

Подготовка к 
прогулке

Одевание: последовательность, выход на прогулку.
Собираемся на прогулку
Цель: развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно называть элементы одежды, закреп-
лять обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим.

Прогулка Наблюдение за ветром:В ноябре ветер уже холодный. Учить детей определять наличие ветра по качающимся веткам деревьев. 
Предложить детям побегать против ветра и в ту сторону,  куда он дует, и сделать вывод, когда бежать легче и почему.  

Ужин  День рождения Степашки
Цель: расширить знания детей о способах и последовательности сервировки стола для праздничного обеда, закрепить 

знания о столовых предметах, воспитывать внимательность, заботливость, ответственность, желание помочь, расширить 
словарный запас: ввести понятия «праздничный обед», «именины», «сервировка», «посуда», «сервис».

Уход детей 
домой

Консультация для 
родителей «Правильное 
питание –основа жизни 
вашего ребёнка»

Консультация для 
родителей 
«Правильное питание
–основа жизни 
вашего ребёнка»

Консультация для 
родителей «Правильное 
питание –основа жизни 
вашего ребёнка»

Консультация для 
родителей «Правильное 
питание –основа жизни 
вашего ребёнка»

Консультация для 
родителей 
«Правильное 
питание –основа 
жизни вашего 
ребёнка»
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