
ЦИКЛОГРАММА
на ІІІ неделю (15.11.2021 - 19.11.2021 г.)

 младшая группа 
Сквозная тема: «Растем здоровыми»

                                                                                                                                            Тема  недели: «Помоги себе и другим»
Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Приём детей
Беседа с 
родителями
Игры 
(настольные, 
пальчиковые и 
др.)

Общение воспитателя с родителями: индивидуальные беседы о семейных традициях, игры для общения и создания хорошего 
настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы.
Игра «С добрым 
утром!». Цель: 
формировать чувство 
близости друг к 
другу.

«Подари игрушку другу». 
Цель: Формировать 
умение доброжелательно 
относиться друг к другу.

Игра «Солнышко в 
ладошке».
Цель: создать атмосферу 
радости, тепла и любви.

Игра «Повтори за 
мной».
Цель: координировать 
движения, мимику.

Игра: «Подари 
улыбку». Цель: снять 
эмоциональное 
напряжение.

ноябрь                               Комплекс упражнений 2
Завтрак Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»

Игры и игровые упражнения малой подвижности для подготовки детей к ОУД
Игра «В гостях у  
волшебника».
Цель: расширять 
кругозор детей

Игра «Веселый 
буратино».
Цель: создать радостное 
настроение.

Игра «Рыбки «Цель: 
создать эмоциональный 
настрой; развивать 
ловкость рук и ног.

Игра: «Кто больше  
сказок назовет».
Цель: расширять 
кругозор детей.

Игра «Три поросенка».
Цель: эмоционально 
расслабиться, снять 
напряжение.

ОУД по 
расписанию ДО

1.Физкультура:
Тема: «Мы растем»
2.Музыка:
(по плану 
музыкального 
руководителя)

1.Конструирование:
Тема: «Низкая загородка 
для животных»

1.Физкультура:
Тема: «Мы растем»
2.Развитие речи:
Тема: «Лиса и Зайка»

1.Естествознание:
Тема: «В гостях у 
Даурена»
2.Художественная 
литература:
Тема: С. Михалков : 
«Три поросенка»

1.Физкультура:
Тема: «Подарки для 
друзей»
2.Рисование:
Тема: «Железная 
дорога»

Подготовка к 
прогулки

 Собираемся на прогулку
Цель: развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно называть элементы одежды, закреплять 
обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим.

Прогулка: Наблюдение  за  осенним  ветром.  В  ноябре  он  стал  холоднее,  его  порывы  срывают  последние  листья  с  деревьев.  Учить
устанавливать связь между осенними явлениями в природе: в прохладную погоду ветер холоднее.  Опыт: Определить силу ветра с
помощью ветрячков.



Х.С. «Ветер, ветер, ты могуч…»
П/И «Пузырь». Цель; Соблюдать правила игры

Возвращение с 
прогулки

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики , мытьё рук.

Обед Цель: расширить знания детей о способах и последовательности сервировки стола для праздничного обеда, закрепить знания о 
столовых предметах, воспитывать внимательность, заботливость, ответственность, желание помочь, расширить словарный запас: 
ввести понятия «праздничный обед», «именины», «сервировка», «посуда», «сервис».

Сон Укладывание спать под русские народные аудиосказки.
Постепенный 
подъём, 
закаливающие 
процедуры.

Гимнастика пробуждения: «Мы проснулись». Воздушные ванны. Дыхательная гимнастика:«Гуси летят».

Медленная ходьба по залу. На вдох – руки поднимать в стороны. На выдох – опускать вниз с произнесением длительного звука

«гу-у-у».Повторять 1-2 мин.

Полдник Учить намывать руки, правильно вытирать полотенцем каждый пальчик.
Совершенствовать умение аккуратно есть, пользоваться салфеткой.

Игры, 
самостоятельная 
деятельность

Индивидуальна 
работа в 
соответствии с 
индивидуальной 
картой развития 
ребёнка

«У ребят порядок 
строгий…»
Цель: развитие 
умений выполнения 
коллективных 
согласованных 
действий.

«Не зевай!»
Цель: развитие 
реактивности мышления.

Подскажи и изобрази!»
Цель: развитие 
зрительно-двигательной 
координации.

Кто где живёт?
Цель: закрепление 
знания детей о 
жилищах животных, 
насекомых.

«Подскажи словечко»
Цель: развитие 
мышления, быстроты 
реакции.

«Лесенка для 
белочки»
Цель: Учить строить 
по образцу, 
использовать 
игрушки для 
дополнения, 
обыгрывать 
постройки.

Д/и «Шуршащие 
коробочки»
Цель: развитие памяти, 
внимания.
Игра-забава «Солнечные 
зайчики» Цель: учить 
ловить световые  пятна 
зеркалом.

Д\и«Колёса для 
Паровозика»

Цель: Выделять и 
выбирать предметы с 
заданными свойствами.
Материал:

Д\и «Пригласительный 
билет»
Цель: Развивать умение
детей различать 
геометрические 
фигуры.

Д/и  «Угадай  кто
позвал»
Цель:  упражнять
слуховой  анализатор,
развивать
внимание и память.

Подготовка к 
прогулке

Одевание: последовательность, выход на прогулку.
 Собираемся на прогулку
Цель: развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно называть элементы одежды, закреплять 
обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим.



Прогулка Наблюдение погодой
Ц: Обогащение представлений детей о признаках поздней осени.
Исследование снега. Почему тает на ладошке?
Труд: Помощь в уборке дорожки от снега.
П/и «Қуыспақ»
Ц: Умение бысторо находить место на повышенной площади опоры.

Ужин Учить намывать руки, правильно вытирать полотенцем каждый пальчик.
Совершенствовать умение аккуратно есть, пользоваться салфеткой.

Уход детей 
домой

Папка передвижка.
Консультация для 
родителей 
«Готовность к школе: 
Что мы понимаем?»

Консультация для 
родителей «Готовность к 
школе: Что мы 
понимаем?»

Консультация для 
родителей «Готовность к
школе: Что мы 
понимаем?»

Консультация для 
родителей «Готовность 
к школе: Что мы 
понимаем?»

Консультация для 
родителей «Готовность 
к школе: Что мы 
понимаем?»



ЦИКЛОГРАММА
на ІІІ неделю (15.11.2021 - 19.11.2021 г.)

 средняя группа 
Сквозная тема: «Растем здоровыми»

                                                                                                                                            Тема  недели: «Помоги себе и другим»
Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Приём детей
Беседа с 
родителями
Игры 
(настольные, 
пальчиковые и 
др.)

Общение воспитателя с родителями: индивидуальные беседы о семейных традициях, игры для общения и создания хорошего 
настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы.
Игра «С добрым утром!».
Цель: формировать 
чувство близости друг к 
другу.

«Подари игрушку 
другу». Цель: 
Формировать умение 
доброжелательно 
относиться друг к 
другу.

Игра «Солнышко в 
ладошке».
Цель: создать атмосферу 
радости, тепла  и любви.

Игра «Повтори за 
мной».
Цель: координировать 
движения, мимику.

Игра: «Подари 
улыбку». Цель: 
снять 
эмоциональное 
напряжение.

ноябрь                               Комплекс упражнений 2
Завтрак Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»

Игры и игровые упражнения малой подвижности для подготовки детей к ОУД
Игра «В гостях у  
волшебника».
Цель: расширять 
кругозор детей
Труд в уголке природы: 
Полив, рыхление, 
удаление пыли.

Игра «Веселый 
буратино».
Цель: создать 
радостное настроение.
Дежурство по столовой
Цель: Сервировка 
столов.

Игра «Рыбки «Цель: 
создать эмоциональный 
настрой; развивать 
ловкость рук и ног.
Д/И :Тихо- громко»
Цель: Регулировать тембр 
голоса.

Игра: «Кто больше  
сказок назовет».
Цель: расширять 
кругозор детей.
Игровое упражнение : 
Дождик – Дождик 
полно лить». Цель: 
Коррекция 
эмоциональной сферы.

Игра «Три 
поросенка».
Цель: эмоционально
расслабиться, снять 
напряжение.
Цель: Развитие 
связной речи: Д/И; «
Расскажи сказку»

ОУД по 
расписанию ДО

1.Физкультура:
Тема: «Ножки, ножки 
бежали по дорожке…»
2.Основы математики:
Тема: «Счет по образцу. 
Сравнение смежных 
чисел»
3.Музыка:
(по плану 

1.Конструирование:
Тема: «Праздничная 
открытка»
2.Казахский язык:
(по плану языковеда)
3.ОЗОМ:
Тема: «Я помощник»

1.Физкультура:
Тема: «Ножки, ножки 
бежали по дорожке…»
2.Развитие речи:
Тема: «Хорошие поступки, 
добрые поступки»

1.Естествознание:
Тема: «Помоги себе и 
другим»

1.Физкультура:
Тема: «Играем с 
медвежонком»
2.Рисование:
Тема: «Украсим 
кесе»



муз.руководителя)
Подготовка к 
прогулки

    Собираемся на прогулку
Цель: развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно называть элементы одежды, закреп-

лять обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим.

Прогулка: Наблюдение  за  осенним  ветром.  В  ноябре  он  стал  холоднее,  его  порывы  срывают  последние  листья  с  деревьев.  Учить
устанавливать связь между осенними явлениями в природе: в прохладную погоду ветер холоднее.  Опыт: Определить силу ветра с
помощью ветрячков.
Х.С. «Ветер, ветер, ты могуч…»
П/И «Пузырь». Цель; Соблюдать правила игры

Возвращение с 
прогулки

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики , мытьё рук.

Обед Цель: расширить знания детей о способах и последовательности сервировки стола для праздничного обеда, закрепить знания о 
столовых предметах, воспитывать внимательность, заботливость, ответственность, желание помочь, расширить словарный запас: 
ввести понятия «праздничный обед», «именины», «сервировка», «посуда», «сервис».

Сон Укладывание спать под русские народные аудиосказки.
Постепенный 
подъём, 
закаливающие 
процедуры.

Гимнастика пробуждения: «Мы проснулись». Воздушные ванны. Дыхательная гимнастика:«Гуси летят».

Медленная ходьба по залу. На вдох – руки поднимать в стороны. На выдох – опускать вниз с произнесением длительного звука

«гу-у-у».Повторять 1-2 мин.

Полдник Учить намывать руки, правильно вытирать полотенцем каждый пальчик.
Совершенствовать умение аккуратно есть, пользоваться салфеткой.

Игры, 
самостоятельная 
деятельность

Индивидуальна 
работа в 
соответствии с 
индивидуальной 
картой развития 
ребёнка

«У ребят порядок 
строгий…»
Цель: развитие умений 
выполнения 
коллективных 
согласованных действий.

«Не зевай!»
Цель: развитие 
реактивности 
мышления.

Подскажи и изобрази!»
Цель: развитие зрительно-
двигательной координации.

Кто где живёт?
Цель: закрепление 
знания детей о 
жилищах животных, 
насекомых. 
Закрепление 
употребления в речи 
детей грамматической 
формы предложного 
падежа с предлогом
«в».
Вариативный 
компонент.

«Подскажи 
словечко»
Цель: развитие 
мышления, 
быстроты реакции.



«Лесенка для белочки»
Цель: Учить строить по 
образцу, использовать 
игрушки для дополнения,
обыгрывать постройки.

Д/и «Шуршащие 
коробочки»
Цель: развитие памяти, 
внимания.
Игра-забава 
«Солнечные зайчики» 
Цель: учить ловить 
световые  пятна 
зеркалом.

   Д\и«Колёса для 
Паровозика»

Цель: Выделять и выбирать 
предметы с заданными 
свойствами.
Материал:

Д\и «Пригласительный 
билет»
Цель: Развивать умение
детей различать 
геометрические 
фигуры, абстрагируя их
по цвету и размеру.

Д/и  «Угадай  кто
позвал»
Цель:  упражнять
слуховой
анализатор,
развивать
внимание и память.

Подготовка к 
прогулке

Одевание: последовательность, выход на прогулку.
 Собираемся на прогулку
Цель: развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно называть элементы одежды, закреплять 
обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим.

Прогулка Наблюдение погодой
Ц: Обогащение представлений детей о признаках поздней осени.
Исследование снега. Почему тает на ладошке?
Труд: Помощь в  уборке дорожки от снега.
П/и «Қуыспақ»
Ц: Умение бысторо находить место на повышенной площади опоры.

Ужин Учить намывать руки, правильно вытирать полотенцем каждый пальчик.
Совершенствовать умение аккуратно есть, пользоваться салфеткой.

Уход детей домой Папка передвижка.
Консультация для 
родителей «Готовность к 
школе: Что мы 
понимаем?»

Консультация для 
родителей «Готовность 
к школе: Что мы 
понимаем?»

Консультация для 
родителей «Готовность к 
школе: Что мы понимаем?»

Консультация для 
родителей «Готовность 
к школе: Что мы 
понимаем?»

Консультация для 
родителей 
«Готовность к 
школе: Что мы 
понимаем?»



ЦИКЛОГРАММА
на ІІІ неделю (15.11.2021 - 19.11.2021 г.)

 Старшая группа 
Сквозная тема: «Растем здоровыми»

                                                                                                                                            Тема  недели: «Помоги себе и другим»
Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Приём детей
Беседа с 
родителями
Игры 
(настольные, 
пальчиковые и 
др.)

Общение воспитателя с родителями: индивидуальные беседы о семейных традициях, игры для общения и создания хорошего 
настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы.
Игра «С добрым утром!».
Цель: формировать 
чувство близости друг к 
другу.

«Подари игрушку 
другу». Цель: 
Формировать умение 
доброжелательно 
относиться друг к 
другу.

Игра «Солнышко в 
ладошке».
Цель: создать атмосферу 
радости, тепла  и любви.

Игра «Повтори за 
мной».
Цель: координировать 
движения, мимику.

Игра: «Подари 
улыбку». Цель: 
снять 
эмоциональное 
напряжение.

ноябрь                               Комплекс упражнений 2
Завтрак Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»

Игры и игровые упражнения малой подвижности для подготовки детей к ОУД
Игра «В гостях у  
волшебника».
Цель: расширять 
кругозор детей
Труд в уголке природы: 
Полив, рыхление, 
удаление пыли.
Дидактическая игра
«Мое настроение»

Игра «Веселый 
буратино».
Цель: создать 
радостное настроение.
Дежурство по столовой
Цель: Сервировка 
столов.
Словесная игра 
«Повтори правильно»

Игра «Рыбки «Цель: 
создать эмоциональный 
настрой; развивать 
ловкость рук и ног.
Д/И :Тихо- громко»
Цель: Регулировать 
тембр голоса. 
Дидактическая игра 
«Чудесный мешочек»

Игра: «Кто больше  сказок 
назовет».
Цель: расширять кругозор 
детей.
Игровое упражнение : 
Дождик – Дождик полно 
лить». Цель: Коррекция 
эмоциональной сферы.
Словесная игра «Повтори 
правильно»

Игра «Три 
поросенка».
Цель: эмоционально
расслабиться, снять 
напряжение.
Цель: Развитие 
связной речи: Д/И; «
Расскажи сказку»
Дидактическая игра 
«Чудесный 
мешочек»

ОУД по 
расписанию ДО

1.Физкультура:
Тема: «Мой веселый 
звонкий мяч»
2.Основы математики:
Тема: «Части суток»
3.Музыка:
(по плану 
муз.руководителя)

1.Казахский язык:
(по плану языковеда)
2.Конструирование:
Тема: «Телевизор»
3. Аппликация:
Тема: «Украсим 
блюдо»

1.Физкультура:
Тема: «Мой веселый 
звонкий мяч»
2.Развитие речи:
Тема: «Зима. Зимние 
забавы»

1.Естествознание:
Тема: «Домашние 
животные: лошадь и осел.
2.Художественная 
литература:
Тема: Заучивание 
стихотворения Н. 
Саконской «Где мой 

1.Физкультура:
Тема: «Ножки, 
ножки, бежали по 
дорожке»
2.Рисование:
Тема: «Украсим 
кесе»



пальчик»
Подготовка к 
прогулки

Собираемся на прогулку
Цель: развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно называть элементы одежды, закреплять 
обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим.

Прогулка: Наблюдение  за  осенним  ветром.  В  ноябре  он  стал  холоднее,  его  порывы  срывают  последние  листья  с  деревьев.  Учить
устанавливать связь между осенними явлениями в природе: в прохладную погоду ветер холоднее.  Опыт: Определить силу ветра с
помощью ветрячков.
Х.С. «Ветер, ветер, ты могуч…»
П/И «Пузырь». Цель; Соблюдать правила игры

Возвращение с 
прогулки

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики , мытьё рук.

Обед Цель: расширить знания детей о способах и последовательности сервировки стола для праздничного обеда, закрепить знания о 
столовых предметах, воспитывать внимательность, заботливость, ответственность, желание помочь, расширить словарный запас: 
ввести понятия «праздничный обед», «именины», «сервировка», «посуда», «сервис».

Сон Укладывание спать под русские народные аудиосказки.
Постепенный 
подъём, 
закаливающие 
процедуры.

Гимнастика пробуждения: «Мы проснулись». Воздушные ванны. Дыхательная гимнастика:«Гуси летят».

Медленная ходьба по залу. На вдох – руки поднимать в стороны. На выдох – опускать вниз с произнесением длительного звука

«гу-у-у».Повторять 1-2 мин.

Полдник Учить намывать руки, правильно вытирать полотенцем каждый пальчик.
Совершенствовать умение аккуратно есть, пользоваться салфеткой.

Игры, 
самостоятельная 
деятельность

Индивидуальна 
работа в 
соответствии с 
индивидуальной 
картой развития 
ребёнка

«У ребят порядок 
строгий…»
Цель: развитие умений 
выполнения 
коллективных 
согласованных действий.
Беседа по картине
Цель: развитие связной 
речи.

«Не зевай!»
Цель: развитие 
реактивности 
мышления.
Игровое упражнение 
«Заборчик»
Цель: 
совершенствование 
умения рисовать 
предметы округлой 
формы.

Подскажи и изобрази!»
Цель: развитие зрительно-
двигательной координации.
Дидактическая игра 
«Повтори за мной»
Цель: развитие правильного
звукопроизноше-
ния.

Кто где живёт?
Цель: закрепление 
знания детей о 
жилищах животных, 
насекомых. 
Закрепление 
употребления в речи 
детей грамматической 
формы предложного 
падежа с предлогом
«в».

«Подскажи 
словечко»
Цель: развитие 
мышления, 
быстроты реакции.
Беседа по картине
Цель: развитие 
связной речи.

«Лесенка для белочки» Д/и «Шуршащие  Д\и«Колёса для Д\и «Пригласительный Д/и  «Угадай  кто



Цель: Учить строить по 
образцу, использовать 
игрушки для дополнения,
обыгрывать постройки.

коробочки»
Цель: развитие памяти, 
внимания.
Игра-забава 
«Солнечные зайчики» 
Цель: учить ловить 
световые  пятна 
зеркалом.

Паровозика»
Цель: Выделять и выбирать 
предметы с заданными 
свойствами.
Материал:

билет»
Цель: Развивать умение
детей различать 
геометрические 
фигуры, абстрагируя их
по цвету и размеру.
Вариативный 
компонент

позвал»
Цель:  упражнять
слуховой
анализатор,
развивать
внимание и память.
Вариативный 
компонент

Подготовка к 
прогулке

Одевание: последовательность, выход на прогулку.
 Собираемся на прогулку
Цель: развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно называть элементы одежды, закреплять 
обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим.

Прогулка Наблюдение погодой
Ц: Обогащение представлений детей о признаках поздней осени.
Исследование снега. Почему тает на ладошке?
Труд: Помощь в  уборке дорожки от снега.
П/и «Қуыспақ»
Ц: Умение бысторо находить место на повышенной площади опоры.

Ужин Учить намывать руки, правильно вытирать полотенцем каждый пальчик.
Совершенствовать умение аккуратно есть, пользоваться салфеткой.

Уход детей домой Папка передвижка.
Консультация для 
родителей «Готовность к 
школе: Что мы 
понимаем?»

Консультация для 
родителей «Готовность 
к школе: Что мы 
понимаем?»

Консультация для 
родителей «Готовность к 
школе: Что мы понимаем?»

Консультация для 
родителей «Готовность 
к школе: Что мы 
понимаем?»

Консультация для 
родителей 
«Готовность к 
школе: Что мы 
понимаем?»
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